
ການລຽງຈງີດຢູປະເrດລາວ
ການລຽ້ງ ດວ້ຍ ອາ ຫານ ໃນທອ້ງ ຖິ່ນ



ປ້ືມຄູມ່ ືແລະ ການຈດັຕ ັງ້ປະຕບິດັ
ຈດຸປະສງົ: ພດັທະນາວທີິການອາຫານໃນລາຄາຜອ່ນ ໂດຍການລຽ້ງຈີງ້ຫີຼດຊຶ່ ງບໍລໂິພກໄດ ້ອນັເໝາະສມົ
ກບັຊາວບາ້ນທ່ີມລີາຍໄດຕ້ ໍາ່ໂດຍບ່ໍຕອ້ງອາໃສໄກເ່ປັນແຫຼງ່ອາຫານ. ວທີິການດ ັງ່ກາ່ວນີກ້ເໍພ່ືອແນໃສ ່
ຄວາມໝັນ້ຄງົ ຂອງເຄື່ ອງບໍລິໂພກ ດວ້ຍການປບັປງຸຄນຸນະພາບ ຂອງໂພຊະນາອາຫານ ແລະວທີິດ່ງັ
ກາ່ວນີກ້ຍໍງັຢູໃ່ນຂອບເຂດຂອງການອະນລຸກັສິ່ ງແວດລອ້ມ, ລະບບົນເິວດ ແລະຊວີະນາໆພນັອກີດວ້ຍ.

ແນວທາງປະຕບິດັ:

• ໄລຍະທີ 1 (2016 – 2017) : ສນູທດົລອງການລຽ້ງຈິງ້ຫີຼດ ແລະ ຟາມທດົລອງໃນ
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ.

• ໄລຍະທີ 2 (2018 – 2019) :  ການຂະຫຍາຍການຄ ົນ້ຄວາ້ສນູທດົລອງໂດຍມກີານເຂ້ົາຮວ່ມ
ຂອງຊາວບາ້ນ, ເມອືງ ທາ່ແຕງ (ພາກໃຕຂ້ອງລາວ).

• ໄລຍະທີ 3 (2019-2020) : ການລງົໂຄສະນາ, ການຕພິີມ ແລະ ການເຜີຍແຜ ່ສ ຳລບັ
ກດິຈະກ ຳເພ່ືອສາ້ງລາຍໄດ ້(IGA) ໃນປະເທດລາວ.

ຜູຜ້ະລິດ: ອງົການຮວ່ມມພືດັທະນາແບບຍນືຍງົ (Dynamic Actions), ສະມາຄມົການພດັທະນາແບບ
ຍນືຍງົຂອງຝຣ ັງ່, ໂດຍຮວ່ມມກືບັອງົການຊວ່ຍເຫືຼອເຊີ່ ງກນັແລະກນັ (SFE) ໃນປະເທດລາວ.

ຜູປ້ະກອບສວ່ນ: 

• ຜູເ້ຮັດການທດົລອງ: Damien DELAPLACE, Sarah STREIT, Charles JULIAN, Garance 
DANNER, David Jay SYDNEY, ໂດຍຮບັການແນະນ ຳຈາກວຊິາການ: ທະ ລອ້ມຂອມ.  

• ການອອກແບບ: Philippe & Brigitte AUREILLE, Damien DELAPLACE, Silvain 
DUPERTUIS, Dawn LEWIS – Layout: Silvain DUPERTUIS

• ແປພາສາລາວ: ທິບພະຈນັ ພນັທະກສອນ.

• ແປພາສາອງັກດິ: ດອນ ເລວດີສ.

ຕດິຕ່ໍ: dynamic@actions-laos.org
ສະຫງວນລຂິະສດິ: ອງົການຮວ່ມມພືດັທະນາແບບຍນືຍງົ 2020

ການພິມ: ບໍລິສດັການພິມລາວຈາໍກດັ, ວຽງຈນັ, ສ. ປ. ປ. ລາວ.

ການຕພິີມຄ ັງ້ທາໍອດິ: ເດອືນມນີາ 2020.

ສາໍນກັງານພິມວຽງຈນັຈາໍກດັພຽງຜູດ້ຽວ, 03/2020
ຜະລິດໂດຍ: ຟີລີບ ອວົຣວິລີ (by Philippe AUREILLE) ປ້ືມຫວົນີ ້“ຫາ້ມຂາຍ”
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ຄeນe
ຜນົການປະເມນີໃນການລຽ້ງ  ຈິ່ງຫີຼດ: ແມນ່ວ ິທີທ່ີ

ງາ່ຍ, ປະ ຢດັ ແລະ ວອ່ງ ໄວ ສາໍ ລບັຄອບ ຄວົຄນົ

ລາວເພ່ືອເຮັດໃຫຊຸ້ມຊນົເຂ້ົາເຖງິການໄດຮ້ບັທາດ

ໂປຣຕນິຢາ່ງເປັນປະ ຈາໍ ທງັໃນເຂດຊນົ ນະ ບດົ 

ແລະ ເຂດຕວົເມອືງ.  ສະ ພາບການໃນປະ ເທດ

ລາວ ເຊິ່ ງພ້ືນທ່ີຂາດສານອາ ຫານຍງັເປັນບນັ ຫາ

ຫຼກັ. ການລຽ້ງ ສດັປະເພດນີ ້ຈະໄດຮ້ບັຜນົປະ ­

ໂຫຍ ດຈາກການເປັນທ່ີຮູ ້ຈກັ ແລະ ແຜຂ່ະຫ ຍາຍ

ສູພ່າຍນອກຢາ່ງກວາ້ງຂວາງ. 

ປ້ຶມຄູມ່ຫືວົນີແ້ມນ່ອງີ ໃສພ້ື່ນ ຖານຂອງຄວາມປາ ­

ຖະ ໜາທ່ີຈະແບງ່ ປນັປະ ສບົການ ໂດຍຫວງັວາ່ຄນົ

ອື່ ນຈະສບື ຕ່ໍຄ ົນ້ ຄວາ້ວ ິໄຈ ແລະ ໂດຍສະ ເພາະ

ແມນ່ສ ົ່ງເສມີດາ້ນເຕັກ ນກິເຫ່ົຼານີ.້ 

Thomas Nussbaumer

ຜູບໍ້ ລ ິຫານ ອງົການຊວ່ຍເຫ່ືຼອຊຶ່ ງກນັແລະກນັ 

(SFE), ສປປລາວ 

ມນັເປັນສິ່ ງ  ທ່ີໜາ້ສນົ ໃຈຢາ່ງ  ຍິ່ ງທ່ີພວກເຮົາໄດ້

ປະ ຕ ິບດັຕາມການທດົລອງການລຽ້ງຈິ່ງຫີຼດ ເພ່ືອ

ມອີາ ຫານໃຫກຸ້ມ້ຕນົເອງ ເຊິ່ ງດາໍ ເນນີການໂດຍ 

ອງົ ການຮວ່ມມພືດັ ທະ ນາແບບຍນືຍງົ ແລະ 

ອງົ ການຊວ່ຍ ເຫືຼອຊຶ່ ງກນັ ແລະ ກນັ (SFE), 

ໂຄງ ການພດັ ທະ ນາກະສກິາໍຊຸມຊນົ, ເມອືງທາ່

ແຕງ. ອງົ ການ AVSF ປະ ຈາໍ ສ.ປ.ປ. ລາວ 

ວາງແຜນ ທ່ີຈະເຜີຍ ແຜເ່ຕັກ ນກິເຫ່ົຼາ່ນີໃ້ນການລຽ້ງ

ຈິ່ງຫີຼດຢູຫຼ່າຍແຂວງພາກໃຕຂ້ອງປະ ເທດລາວ, 

ໂດຍສະ ເພາະແມນ່ໃນບນັ ດາຊຸມຊນົໝູບ່າ້ນທ່ີມ ີ

“ກະ ສ ິກາໍທ່ີສະ ໜອງສະ ບຽງອາ ຫານພ້ືນ ຖານ” 

AHAN ເຊິ່ ງເປັນສວ່ນໜ່ຶງຂອງໂຄງ ການທ່ີກາໍ ລງັ

ຈດັຕ ັ້ງ່ປະ ຕບິດັ. 

ດວ້ຍເຫດນີ ້ປ້ຶມຄູມ່ຫືວົນີຈ້ ຶ່ງເປັນການສ ົ່ງ ເສມີທ່ີດີ

ຫຼາຍ ທ່ີເຮົາຈະແຈກຢາຍໃຫແ້ກປ່ະ ຊາ ຊນົທ່ີພວກ

ເຮົາໄດເ້ຮັດວຽກນາໍ. 

ກາລອັດ ໂຣບນິ 

ຜູບໍ້ລຫິານອງົການ AVSF, 

ປະຈາໍ ສ.ປ.ປ. ລາວ
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ປ້ຶມຄູມ່ ືແລະ ການຈດັຕ ັງ້ປະຕບິດັ

1 ຄາໍນາໍ

3 ຈິ່ງຫີຼດ 3 ຊະນດິໃນປະເທດລາວ

4 ຜນົປະໂຫຍດຂອງການລຽ້ງຈິ່ງຫີຼດ

5 ວງົຈອນຊວີດິຂອງ “ຈິ່ງຫີຼດ”

6 ວງົຈອນຊວີດິຂອງ “ຈີ່ນາຍ” 
ແລະ “ຈິ່ງໂປມ່” 

7 ຂ ັນ້ຕອນໃນການລຽ້ງຈິ່ງຫີຼດ

9 ຮບູແບບຄອກລຽ້ງຈິ່ງຫີຼດ

10 ຮບູແບບຂອງຄອກລຽ້ງຈິ່ງຫີຼດ

14 ຮບູພາບຄອກລຽ້ງຈິ່ງຫີຼດ

15 ການປອ້ງກນັຈາກຜູລ້າ່ (ສດັຕ)ູ

16 ການໃຫນ້ ໍາ້ຈ ິ່ງຫີຼດ

17 ອາຫານທາໍມະຊາດສາໍລບັຈິ່ງຫີຼດ

18 ການລຽ້ງໜອນແມງວນັລາຍ

19 ອດັຕາສວ່ນປະສມົອາຫານຈາກທາໍມະຊາດ

20 ອາຫານເສມີສາໍລບັຈິ່ງຫີຼດ

21 ສິ່ ງທ່ີຄວນເອົາໃຈໃສໃ່ນການລຽ້ງຈິ່ງຫີຼດ

22 ການວາງໄຂ ່ແລະ ການເກບັໄຂ ່

23 ການເກບັຈິ່ງຫີຼດ ແລະ ການ
ກະກຽມ 

24 ການອະນາໄມອປຸະກອນ 

25 ບດົສ ົ່ງທາ້ຍ

ສາລະບານ
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1. ຈງີດພນບານ 
(Acheta domesticus): *ຈງີດ

ມທີງັສດີາໍ ຫືຼ ສແີດງ, ໂຕນອ້ຍ ແລະ ລຽ້ງງາ່ຍ, 

ວງົຈອນຊວີດິແມນ່ສ ັນ້ກວາ່ທງັ 2 ຊະນດິທ່ີກາ່ວມາ

ຂາ້ງເທິງ.

2. ສາຍພhນອາຟຣິກາ  
(Gryllus Bimaculatus) : *ຈງໂuມ

ລາໍໂຕໃຫຍກ່ວາ່,ສດີາໍ, ລາໍໂຕມຂີະໜາດປະມານນິວ້

ໂປມ້.ື ວງົຈອນຊວີດິຂອງມນັແມນ່ຄາ້ຍຄກືບັວງົຈອນ

ຊວີດິຂອງຈີ່ນາຍ.

3. ຈງີດຊະນິດຫາງສkນ
(Brachytrupes portentosus): ຈນາຍ:
ລາໍໂຕໃຫຍທ່ີ່ສດຸ, ສແີດງອອ່ນ. ພບົເຫັນຢູຕ່າມ

ທ ົ່ງນາ ແຕລ່ຽ້ງງາ່ຍພາຍໃນພ້ືນທ່ີ. 

ພດໂqຜູ | ເvດໂqແw່
• ໂຕແມ ່(ໃຫຍ)່ : ພວກມນັແຕກຕາ່ງກນັບອ່ນຮວຍ

ໄຂ:່ ທ່ີມທ່ໍີຫຼງັສາໍລບັຊວີາງໄຂລ່ງົໃນດນິເພ່ືອປກົປອ້ງ

ໄຂເ່ຫ່ົຼານ ັນ້.

• ໂຕຜູ ້(ໃຫຍ)່ : ພວກມນັມຄີວາມແຕກຕາ່ງກນັບອ່ນ

ຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງອະໄວຍະວະເພດ (ສຽງຮອ້ງຈີດ໊! 

ຈີດ໊! ແມນ່ ສຽງຮອ້ງຫາຄູຂ່ອງຈິ່ງຫີຼດໂຕຜູ)້

ຈງີດ 3 ຊະນິດ
ໃsປະເrດລາວ
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ຜiນປະໂ� ດຂອງການລຽງຈງີດ
ເqັກນິກໃsການລຽງ
• ຕດິຕ ັງ້ ແລະ ປະຕບິດັງາ່ຍ

• ຄອກລຽ້ງເຮັດໄດງ້າ່ຍ

• ຜນົຜະ ລດິໄວ: 2­3 ເດອືນ, ຂຶນ້ກບັຊະນດິຂອງຈິ່ງຫີຼດ ແລະ ສະພາບອາກາດ (ມນັ

ໃຫຍຊ່າ້ກວາ່ຖາ້ລຽ້ງໃນອາກາດເຢັນກວາ່).

• ຄາ່ອາຫານຕ ໍາ່ໂດຍສະເພາະເວລາທ່ີເຮົາໃຊສ້ວ່ນປະກອບທ່ີມຢີູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນມາຜະລດິ

ເປັນອາຫານ.

• ການລຽ້ງຈິ່ງຫີຼດແມນ່ມຢີູໃ່ນລະດບັເສດຖະກດິ­ສງັຄມົທງັໝດົ.

ການໃ{ອາຫານ
• ງາ່ຍຕ່ໍການຫາສວ່ນປະກອບທ່ີມຢີູໃ່ນທອ້ງຖິ່ນ, ເພ່ີມອາຫານເສມີທ່ີມລີາຄາຖກື.

• ກະກຽມອາຫານງາ່ຍໆເພ່ືອເຮັດ.

• ອາຫານປະເພດນີທ່ີ້ນາໍມາສະໜອງ

ສາໍລບັການລຽ້ງມລີາຄາຕ ໍາ່ ເມ ື່ອ

ປຽບທຽບກບັຫວົອາຫານໄກ.່

• ນອກຈາກນ ັນ້ ມນັເປັນສິ່ ງທ່ີເຮັດຈາກ

ທາໍມະຊາດ.

ດານເzດຖະກິດ
• ເກບັກູໄ້ດ ້ແລວ້ຂາຍໃນຕະຫຼາດ

ທອ້ງຖິ່ນ

• ຊາວກະສກິອນໄດຮ້ບັຜນົກາໍໄລສງູ

ໂvຊະນາການອາຫານ
• ຈິ່ງຫີຼດໃຫໂ້ພຊະນາການອາຫານ

ທຽບເທ່ົາກບັທາດຊີນ້: ທາດໂປຣ

ຕນິ, ທາດເຫັຼກ, ທາດໄຂມນັ…
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ຈິ່ງຫີຼດມຂີະ ໜາດນອ້ຍ, 

ອອ່ນແອ ແລະ ກນິບ່ໍຫຼາຍ. 

ການໃຫນ້ ໍາ້ແມນ່ໃຊຜ້າ້ ແພຊຸບ

ນ ໍາ້/ຜາ້ຊຸມ່. 

ພວກມນັກນິຫຼາຍຂຶນ້ເລືອ້ຍໆ ໄx ຍະຮອງ ຫາຄູ
ແມນ່ໃຊເ້ວລາ 5 ວນັ.

ສຸດທາຍແwນໄx ຍະເy ລາ
ການວາງໄm
ໃນຊວ້ງທາ້ຍ ແມນ່ໄດເ້ກບັກູເ້ອົາ

ໄຂໄ່ວ ້(ເພ່ືອລຽ້ງຄ ັງ້ໜາ້) 

ແລະ ໂຕໃຫຍສ່າ ມາດເອົາມາ 

ບໍ ລ ິໂພກ ຫືຼ ຂາຍ.

ວiງຈອນຊີວິດຂອງ “ຈງີດ”
ວiງຈອນຊີ ວິດແwນ *60 ວhນ

ລຽ້ງໃນອນຸະພມູສະ ເລຍ່

30 ອງົສາ

ເປັນສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີຕອ້ງໃຫອ້ນຸະພມູ 

30 ອງົສາ ຖາ້ບ່ໍດ ັງ່ນ ັນ້ ຈະສ ົ່ງຜນົ

ກະທບົຕ່ໍການຈະເລນີເຕບີໂຕ

ແລະ ອດັຕາການຕາຍຈະສງູຂຶນ້.

ຊຶ່ ງອນຸະພມູທ່ີດທ່ີີສດຸແມນ່ລະຫວາ່ງ 15 ຫາ 35 ອງົສາ.

7­10 ວນັ

ໄລ ຍະການພກັໄຂ່

10­15 ວນັ: 

ໄລ ຍະຈະ ເລນີພນັ 

(ໂຕນອ້ຍ)

5 ວນັ: 

ໄລ ຍະຈະ ເລນີພນັ 

(ໂຕໃຫຍຂ່ຶນ້)

15 ວນັ

ສດຸທາ້ຍ: 

ໄລ ຍະ ຮອ້ງ ຫາ ຄູ ່| ການ ວາງ ໄຂ່

ໄລ ຍະເຕບີໃຫຍເ່ຕັມ ທ່ີ

 ຖາ້ຖວ້ຍນ ໍາ້ທ່ີບ່ໍມແີພ

ຊຸມ່ ຕວົອອ່ນມນັຈະ

ຈມົນ ໍາ້ຕາຍ.

 ຖາ້ມນັຂາດສານ

ອາ ຫານ  ຫືຼ ຢູແ່ອ

ອດັກນັເກນີໄປ 

ແລະ ພວກມນັກໍ່

ສາມາດກາຍເປັນສດັ

ກນິເນືອ້ທ່ີຈະກນິກນັ

ເອງໄດ ້(ໂຕໃຫຍກ່ນິ

ໂຕນອ້ຍ).

 ຊວ້ງນີພ້ວກມນັພະ ­

ຍາ ຍາມຈະໜີີ.
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ວiງຈອນຊີວິດ
ຂອງ “ຈນາຍ” ແxະ “ຈງໂuມ”

ຈິ່ງ ຫີຼດ ມ ີຂະ ໜາດ ນອ້ຍ,ອອ່ນ 

ແອ ແລະ ບ່ໍ ກນິ ຫຼາຍ. ການ 

ໃຫ ້ນ ໍາ້ ແມນ່ ໃຊ ້ຜາ້ ແພຊຸບ ນ ໍາ້/

ຜາ້ ຊຸມ່. ຖາ້ ຖວ້ຍ ນ ໍາ້ ທ່ີບ່ໍ ມ ີແພ

ຊຸມ່ ຕວົ ອອ່ນ ມນັ ຈະ ຈມົ ນ ໍາ້ 

ຕາຍ.

ພວກ ມນັ ກນິ ຫຼາຍ ຂຶນ້ ແລະ 

ຫຼາຍ ຂຶນ້  ຖາ້ ມນັ ຂາດ ສານ 

ອາ ຫານ  ຫືຼ ຢູ ່ແອອດັ ກນັ ເກນີ 

ໄປ ແລະ ພວກ ມນັກໍ່ ສາ ມາດ 

ກາຍ ເປັນ ສດັ ກນິ ເນືອ້ທ່ີ ຈະ ກນິ 

ກນັ ເອງ ໄດ ້(ໂຕ ໃຫຍ ່ກນິ ໂຕ 

ນອ້ຍ).

ໄລ ຍະ ຮອ້ງ ຫາ ຄູ ່ແລະ ຊວ້ງ ນີ້

ພວກ ມນັ ພະ ຍາ ຍາມຈະ ໜີ.ສດຸ 

ທາ້ຍ ແມນ່ ໄລ ຍະ ເວ ລາ ການ 

ວາງ ໄຂ.່ໃນ ຊວ້ງ ທາ້ຍ ແມນ່ ໄດ ້

ເກບັ ກູ ້ເອົາ ໄຂ ່ໄວ ້(ເພ່ືອລຽ້ງ ຄ ັງ້ 

ໜາ້) ແລະ ໂຕ ໃຫຍ ່ສາ ມາດ 

ເອົາ ມາ ບໍ ລ ິໂພກ ຫືຼ ຂາຍ.

ລຽງໃsອຸນ ະພູມສະ ເxຍ 
30 ອiງສາ

ວiງຈອນຊີ ວິດແwນ 
75 ວhນ 

7­10 ວນັ 

ໄລ ຍະການພກັໄຂ່

10­15 ວນັ: 

ໄລ ຍະຈະ ເລນີພນັ 

(ໂຕນອ້ຍ)

20­25 ວນັ: 

ໄລ ຍະຈະ ເລນີພນັ 

(ໂຕໃຫຍຂ່ຶນ້)

15 ວນັ

ສດຸທາ້ຍ:  ໄລ ຍະເຕບີໃຫຍເ່ຕັມ ທ່ີ

ໄລ ຍະ ຮອ້ງ ຫາ ຄູ ່| ການ ວາງ ໄຂ່

 ແມງ ຈິ່ງ ຫິຼດ ທກຸ ຊະ ໜິດ, ກອ່ນ ຈະ ເຕບີ ໃຫຍ່ ໄດ ້ກຕໍອ້ງ ລອກ ຄາບ ຫຼາຍ ເທ່ືອ ເຊ່ັນ ກນັ. 

ໃນ ການ ລອກ ຄາບ ເທ່ືອສດຸ ທາ້ຍ ນີ ້ເອງ ທ່ີ ອະ ໄວ ຍະວະ ເພດ ແລະ ປີກ ຈຶ່ງ ປົ່ງ ຂຶນ້ ມາ

ຢາ່ງ ຄບົ ຖວ້ນ ໄດ.້
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ຂkນຕອນໃsການລຽງຈງີດ

1. ກະ ກຽມຄອກລຽງຈງີດ
  ➜ຕດິ ຕາມຄາໍແນະ ນາໍໃນໜາ້ທ່ີ 9

2. ການລຽງໜອນແwງ ວhນລາຍ
• 1 ເດອືນກອ່ນການລຽ້ງຈິ່ງຫີຼດເລີ່ ມລຽ້ງໜອນແມງ ວນັລາຍ ໄດ້
ເກບັໄຂ.່

  ➜ ເບິ່ ງລາຍລະ ອຽດໜາ້ທີ 18

3. ຊອກຫາໄm
• ໄຂ ່ຫືຼ ໂຕຈິ່ງຫີຼດນອ້ຍສາ ມາດຊອກຫາໄດຈ້າກຊາວ ບາ້ນຜູທ່ີ້ໄດ້
ລຽ້ງແລວ້.

• ອກີທາງເລອືກໜ່ຶງ, ແມນ່ໃຫຊ້ືໄ້ຂ ່ຫືຼ ໂຕຈິ່ງຫີຼດຈາກຕະຫຼາດ.

• ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ ໄຂຈ່ ິ່ງຫີຼດ 2 ຖວ້ຍຄວນເຮັດຄອກລຽ້ງ

ຂະ ໜາດ 1 ແມດັ x 1,5 ແມດັ.

• ຂໍກ້າໍ ນດົໃນການເຮັດຄອກລຽ້ງ: ໂຕຈິ່ງຫີຼດຫຼາຍສດຸ ແມນ່ 700 

ໂຕ/ຄອກ, ມຄີວາມໜາ້ແໜນ້ສະ ເລຍ່ຈິ່ງຫີຼດ 1 ໂຕ/20 

ຊງັຕແີມດັມນົທນົ

4. ກະ ກຽມອາ ຫານ
➜ຕດິ ຕາມຄາໍແນະ ນາໍໃນໜາ້ທີ 17 ຫາ 20

  ຈ່ິງ ຫີຼດ ຫຼາຍ ໂຕ ມີ ຄວາມ ແອ ອັດ ສູງ ເຮັດ ໃຫ້ ມັນ ກິນ ກັນ ເອງ ໄດ້ (ໂຕ ໃຫຍ່ ກິນ ໂຕ ນ້ອຍ) 
ຄວນ ລະ ວັງ ບ່ໍ ລ້ຽງ ຈ່ິງຫີຼດ  ຫຼາຍ ເກີນ ໄປ (ລ້ົນ ຄອກ)
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ຂkນຕອນໃsການລຽງຈງີດ (ຕ)
5. ລຽງຈງີດ – ອາຫານທeມະຊາດ

➜ບິ່ ງລາຍລະ ອຽດໜາ້ທີ 17

6. ເlັບກູໄmຈງີດ (ເvອລຽງຄkງໜາ)
➜ ເບິ່ ງລາຍລະ ອຽດໜາ້ທີ 22

7. ກhບກູໂqໃ� ເvອມາບໍ ລິ ໂvກ ື ຂາຍ
➜ ເບິ່ ງລາຍລະ ອຽດໜາ້ທີ 22

8. ອະ ນາ ໄwຄອກລຽງໃ{ສະ ອາດ
➜ ເບິ່ ງລາຍລະ ອຽດໜາ້ທີ 24

9. ໃ{ເ}ັດຊfຄືນອີກ
ໃsການລຽງຈງີດ.

  ຈິ່ງຫີຼດຫຼາຍໂຕມຄີວາມແອອດັສງູເຮັດ

ໃຫມ້ນັກນິກນັເອງໄດ ້(ໂຕໃຫຍກ່ນິໂຕ

ນອ້ຍ). ຄວນລະ ວງັບ່ໍລຽ້ງຈິ່ງຫີຼດ ຫຼາຍ

ເກນີໄປ (ລ ົນ້ຄອກ) 
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ຮູບແtບຄອກລຽງຈງີດ

ຄວນ ວາງ ຄອກ ຈງ ີດ ໃs ບອນ 
ທ ເ~າະ ສiມ ທ ປາ ສະ ຈາກ ພະ ຍຸ 
ຝiນ ແ}ງ ແxະ ຝiນ ຕiກ ຕາມ 
ແsວ ນອນ(ຝiນ ຜະ) ເoງ ອາດ 
ຈະ ເuັນ ສາ ເ{ດ ເ}ັດ ໃ{ ເlີດ 
ນf ຖວມ ຄອກ ໄp.

• ຕອ້ງເຮັດຄອກລຽ້ງໃຫມ້ຝີາ ອດັ ເພ່ືອປກົປອ້ງພວກມນັຈາກນ ໍາ້ຝນົ,ແສງແດດ ແລະ ຜູລ້າ່ 

(ສດັຕ)ູ.

• ອນຸະ ພມູສະ ເລຍ່ທ່ີເໝາະສມົທ່ີສດຸແມນ່ 30 ອງົສາ. ຕອ້ງໄດສ້ງັ ເກດບ່ໍໃຫມ້ຄີວາມຮອ້ນຫຼາຍເກນີ

ໄປ ເພາະອາດຈະເກດີຈາກຜາ້ຢາງທ່ີເຮົາໃຊປ້ກົຄມຸຄອກ.5 

30°
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ຮູບແtບຂອງຄອກລຽງຈງີດ

ອຸ ປະ ກອນທຕອງ ການ
1. ໄມ ້ຫືຼ ໄມ ້ໄຜ່

2. ຜາ້ຢາງ

3. ເຊອືກ

4. ຜາ້ແຍງ່ຂຽວ ຫືຼ ມຸງ້ເກົ່ າ

5. ສະກອັດຕດິ

6. ແຕະໄຂເ່ປ່ົາ 60 ແຜນ່

7. ຂີແ້ກບ 

8. ຟອງ ນ ໍາ້ ຫືຼ ຜາ້ ແພ

9. ຖວ້ຍ 6 ໃບ

1.0 m

0.5 m

1.5 m

1.0 m



11

ຮູບແtບຂອງຄອກລຽງຈງີດ (ຕ)

1. ສາ້ງ ຄອກ (ໄມ ້ຫືຼ ໄມ ້ໄຜ)່ 

ຂະ ໜາດ 1 ແມດັ x 1,5ແມດັ x 1 ແມດັ ແລະ ຂາຄອກ ເພ່ືອຍກົຄອກ

ລຽ້ງໃຫສ້ງູຂຶນ້ຈາກພ້ືນດນິຄວນເຮັດໃຫສ້ງູໃນລະ ດບັ 50 ຊງັຕແິມດັ (0.5 

ແມດັ). 

2. ປ ູຜາ້ ຢາງ ທາງ ໃນຄອກ

  ປ ູຜາ້ ຢາງ ທາງ ໃນ: ໃຫລ້ຽບ ຕງຶ ດ ີແລະ ຂາ້ງ ຄອກກ ໍເຊ່ັນ ກນັ 

ເພ່ືອ ປອ້ງ ກນັບ່ໍ ໃຫ ້ຈິງ້ ຫີຼດ ໄຕອ່ອກ.
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ຮູບແtບຂອງຄອກລຽງຈງີດ (ຕ)

3. ເພ່ືອປອ້ງກນັການໜີ  ຕອ້ງ ເຮັດ ຝາ ປິດ ຢາ່ງ ແໜນ້ ໜາ 

(ໄມໜີ້ບ ຫືຼ ສະກອັດຕດິ).

4. ຫຼງັຈາກນ ັນ້,  ຫ ຍບິ ເລັມ ຂອບ ຫືຼ ໃຊ ້ສະ ກອັດ ຕດິ ດາ້ນ 

ນອກ ຂອງ ຜາ້ ຢາງ ເພ່ືອຮບັ ປະ ກນັຄວາມປອດໄພຂອງ

ຄອກລຽ້ງ

5. ສາ້ງ ຝາ ປິດ ຄອກ ດວ້ຍໄມ ້ແລະ ຜາ້ແຍງ່ຂຽວ ຫືຼ ມຸງ້ເກົ່ າ.

6. ເອົາຂີ ້ແກບ ຮອງ ພ້ືນ ຄອກ ລຽ້ງ ໜາ  ປະ ມານ 10 ຊງັຕແີມດັ.
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ຮູບແtບຂອງຄອກລຽງຈງີດ (ຕ)

7. ຈດັ ລຽນ ແຕະ ໄຂ ່ຕາມ ແນວ ຕ ັງ້ ແນບ ໃສ ່ເຈ ຄອກ 

ຫາ່ງ ກນັ ປະ ມານ 

(30 cm x 30 cm)

8. ນ ໍາ້ດື່ມ: ວາງ ຖວ້ຍ ທ່ີ ມ ີຟອງ ນ ໍາ້ ຫືຼ ຜາ້ ຊຸມ່ (ເພ່ືອບ່ໍໃຫຈ້ ິ່ງຫີຼດນອ້ຍ

ຈມົນ ໍາ້ຕາຍ).

➜  ບິ່ ງລາຍລະ ອຽດໜາ້ທີ 16

9. ການໃຫອ້າ ຫານ: ເອົາ ຈານ ທ່ີ ມ ີອາ ຫານ ລງົ ໃສ ່ຄອກ ຈິ່ງ ຫີຼດ.

10. ຕດັ ຕກຸ ນ ໍາ້ ເຫືຼອ ໃຊ ້ມາຮອງ ຕນີ ຄອກ ລຽ້ງ. ຫຼງັ ຈາກ ນ ັນ້ ເອົາ ວາງ ລງົ ໃສ ່ໂອ

ທ່ີ ມ ີນ ໍາ້ ເພ່ືອ ປອ້ງ ກນັບ່ໍ ໃຫ ້ມດົ ຂຶນ້ ໄດ.້້

➜  ບິ່ ງລາຍລະ ອຽດໜາ້ທີ 15

 ແຕະ ໄຂ ່ຫຼາຍ ເທ່ົາ ໃດກໍ່ ຈະ 

ຫຼrດ ການ ກນິ ກນັ ເອງ ລງົ ໄດ.້
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ຮູບພາບຄອກລຽງຈງີດ

ຖວຍ ໃ( ນ 

ຂາ 
ຄອກ ລຽງ

ແ%ະ ໄ#

ຜາ ຢາງ
ຂແ"ບ 

ຜາແ$ງຂຽວ ື ມຸງ

ໃ& ໄ' ສ!ດ

ຖວຍ ໃ( ອາ ຫານ
ໂ) ໃ( ນ 

ຕອ້ງ ໝັນ້ ໃຈວາ່ ມ ີແຕະ ໄຂພ່ຽງພໍ (ປະ ລ ິມານ ສງູ ສດຸ 

30 ແຜນ່). ເພ່ືອ ໃຫພ້ວກ ມນັ ຫຼບົ ລີ ້ແລະ ຫີຼກລຽງ 

ຈາກ ການ ກນິ ກນັ ເອງ.
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ການປອງກhນຈາກຜູລາ (ສhດຕູ)
ຄວາມແqກຕາງສhດຜູລາແqລະຊະນິດ:

• ມດົ: ອນັຕະລາຍຫຼາຍ ແລະ ອນັຕະລາຍເຖງິ

ຕາຍ

➜ ວທີິປອ້ງກນັ: ຕອ້ງຮກັສາຕນີຄອກໃຫມ້ນີ ໍາ້ຢູ່
ຕະຫຼອດ ຫືຼ ໃສນ່ ໍາ້ມນັເຄື່ ອງໃສໂ່ອຮອງຕນີຄອກ.

• ຂີກ້ຽ້ມ, ກບົ, ໄກ,່ ໜ.ູ

➜ ວທີິປອ້ງກນັ: ປິດຝາຄອກດວ້ຍແຍງ່ຂຽວ ຫືຼ ມຸງ້ 

ຫືຼ ມດັຝາໃຫແ້ໜນ້ໜາ.

  ເວລາເປີດຝາຄອກຈິ່ງຫີຼດຄວນປງົໄວເ້ທິງໂຕະເພ່ືອປອ້ງກນັມດົ.
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ການໃ{ນfຈງີດ

ໄyຈະ ເxີນເqີບໂq (ໂqອອນ)
(ຈິ່ງຫີຼດອາ ຍຕຸ ໍາ່ກວາ່ 2 ອາ ທິດ)

• ພວກ ມນັ ຕອ້ງ ການຄວາມຊຸມຫຼາຍ ແຕພ່ວກມນັ ສາ ມາດ ຕກົ ນ ໍາ້ 

ຕາຍ ເມ ື່ອນ ໍາ້ບ່ໍ ມ ີພາ ຊະ ນະ ປິດ. ການ ໃຫ ້ນ ໍາ້ ຕອ້ງ ໃສຟ່ອງ ນ ໍາ້ ຫືຼ 

ຜາ້ ຊຸມ່.  

ໄy ຈະ ເxີບ ເqີບ ໂq (ໂq ໃ� )
(ຈິ່ງ ຫີຼດ ອາ ຍ ຸໃຫຍ ່ກວາ່ 2 ອາ ທິດ)

• ພວກ ມນັ ຕອ້ງ ການ ສະ ພາບ ແວດ 

ລອ້ມ ທ່ີ ແຫງ້ (ເຫດ ຜນົ ຍອ້ນ ມກັ 

ຄວາມ ສະ ອາດ). ຖວ້ ຍ ອາ ຫານ 

ຫືຼ ຈານ ໃສ ່ນ ໍາ້.

➜ນ ໍາ້ຄວນ ສະ ອາດ ຢູ ່ຕະ ຫຼອດ: ປຽ່ນ 
ນ ໍາ້ ທກຸໆວນັ (ໂດຍ ສະ ເພາະ ຕ ັງ້ 

ແຕ ່2 ອາ ທິດ ຂຶນ້ ໄປ).

➜ຄວນ ຮກັ ສາ ນ ໍາ້ ໄວ ້ໃຫ ້ໄດ ້24 

ຊ ົ່ວ ໂມງ, ເພ່ືອ ໃຫ ້ສານກລໍຈະ 

ຈາງ ລງົ (ຖາ້ ວາ່ ເຈົາ້ ລຽ້ງ ຢູ ່ໃນ 

ເມອືງ)

1 ຢອດຂອງນ ໍາ້ = ຈິ່ງຫີຼດຕກົນ ໍາ້ໄດ ້12 ໂຕ
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ອາຫານທeມະຊາດສeລhບຈງີດ

  ຄາໍ ແນະ ນາໍ: ອາ ຫານຈິ່ງຫີຼດສາ ມາດ ເຮັດ ຈາກ ສວ່ນ ປະ ສມົ ຂອງ 

ພືດ ທາໍ ມະ ຊາດ ທ່ີ ເຮົາ ສາ ມາດ ຫາ ໄດ ້ໃນ ພ້ືນ ທ່ີຂອງ ປະ ເທດ ລາວ.

ຊອກຫາ ແxະ ກະ ກຽມສວນປະ ສiມ

• ໜອນ ແມງ ວນັ (BSFL)

➜ ເບິ່ ງລາຍລະ ອຽດໃນໜາ້ທີ 18 

• ເປືອກ ໄຂ່

➜ລາ້ງ ແລະ ຕາກໃຫແ້ຫງ້ ຫຼງັຈາກນ ັນ້ ບດົໃຫເ້ປັນຜງົລະອຽດ.§

• ຮາໍ ອອ່ນ

➜ບດົໃຫເ້ປັນຜງົລະ ອຽດ

• ຖ ົວ່ ຂຽວ

➜ບດົໃຫເ້ປັນຜງົລະ ອຽດ

• ຈອກ ໃສ (ນອ້ຍ) ສາໍ ລບັວດັ ແທກປະ ລ ິມານ

➜ຂດີເສັນ້ໝາຍ 2 ເສັນ້ ເພ່ືອແບງ່ໃຫເ້ປັນ 3 ສວ່ນ

➜ ເບິ່ ງຮບູໃນໜາ້ທີ 19

• ການຫາຊືຜ້ະ ລດິຕະພນັ ອາ ຫານ ເສມີ.

➜ ເບິ່ ງລາຍລະ ອຽດໃນໜາ້ທີ 20
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ການລຽງໜອນແwງວhນລາຍ
ເvອ ເuັນ ອາ ຫານ ທe ມະ ຊາດ ສe ລhບ ລຽງ ຈ ງ ີດ

ໜອນ ແມງ ວນັ ລາຍ — Black Soldier Fly Larvae : BSFL

ຈິ່ງຫີຼດມຄີວາມຕອ້ງ ການກນິທາດຊີນ້. ໜອນແມງ ວນັລາຍເປັນອາ ຫານທ່ີເໝາະ

ສາໍ ລບັລຽ້ງຈິ່ງຫີຼດ. ໃນປະ ເທດລາວ,ໜອນແມງ ວນັລາຍແມນ່ອາ ໄສຢູຕ່າມ

ທາໍມະຊາດ ແລະ ລຽ້ງງາ່ຍ. ແມງ ວນັໂຕແມຈ່ະມກັວາງໄຂໃ່ສເ່ສດອາຫານ.

ຂkນຕອນທີ 1
• ກະ ກຽມພາ ຊະ ນະລຽ້ງ ຫືຼ ບອ່ນ ລຽ້ງ

ໜອນແມງ ວນັລາຍສາ ມາດຜະ ລດິໄດໃ້ນຖງັເສດອາ ຫານ ຫືຼ 

ພາ ຊະ ນະໃສເ່ສດອາ ຫານ ເຊິ່ ງ ໃນສະ ພາບແວດລອ້ມທ່ີມຄີວາມ

ຊຸມ່ຊືນ້ດ.ີ ຄວນເພ່ີມຜກັ ຫືຼ ເປືອກໝາກໄມທ່ີ້ເສດເຫືຼອລງົໃສຖ່ງັ

ຢາ່ງເປັນປະ ຈາໍ ເພ່ືອຈະສາ ມາດເກບັກູໜ້ອນໂຕອອ່ນອື່ ນໆ

ອກີໃນຄ ັງ້ຕ່ໍໄປ.

ຂkນຕອນທີ 2
• ສບື ຕ່ໍເພ່ີມ ອາ ຫານ ໃຫ ້ໜອນ.

ຫຼງັຈາກ 1 ເດອືນ ເຮົາກສໍາ ມາດເຫັນໂຕໜອນປາ ກດົອອກມາແລວ້.

ຂkນຕອນທີ 3
• ເກບັ ກູ ້ເອົາ ໂຕ ໜອນ ມາເຮັດເປັນ

ອາ ຫານຈິ່ງຫີຼດ. ຊຶ່ ງງາ່ຍໃນການເກບັ.

ຂkນຕອນທີ 4
• ອະ ນາ ໄມ ໃຫ ້ສະ ອາດ ແລະ 

ລວກ ນ ໍາ້ ຮອ້ນທນັ ທີ, ຫຼງັຈາກນ ັນ້

ຕາກໃຫແ້ຫງ້ໄວ ້2 ວນັ. 

ຂkນຕອນທີ 5
• ບດົ ໜອນແຫງ້ໃຫເ້ປັນຜງົລະ ອຽດ 
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ອhດຕາສວນປະສiມອາຫານ
ຈາກທeມະຊາດ

ການວດັ ແທກປະ ລ ິມານແມນ່ໃຊຈ້ອກ ­
ແກວ້ນອ້ຍ (ຈອກເຫ້ົຼາ). ຂດີໝາຍແກວ້

ໃຫເ້ປັນ 2 ເສັນ້, ດວ້ຍມດີຄມົເພ່ືອ

ໝາຍ ແລະ ຫາ່ງກນັປະ ມານ ນິວ້ມ ື

ໜ່ຶງ (ໜ່ຶງສວ່ນສາມ).

ຮາໍ ອອ່ນ:

ເອົາ ຮາໍ ອອ່ນ 

ໃສຈ່ອກ ເຕັມ ຂດີ ທີ 2 

(ສອງ ສວ່ນ ສາມ)

ໜອນ ແມງ ວນັ ລາຍ ບດົ:

ເອົາໃສໃ່ຫເ້ຕັມຈອກ.

ເປືອກ ໄຂ່:່

ເອົາໃສພໍ່ໃຫທ້ ົ່ວກ ົນ້ຈອກແກວ້

ຖ ົວ່ ຂຽວ:

ເອົາໃສໃ່ຫເ້ຕັມຈອກ ແກວ້ 

ແລະ ໃສຕ່ື່ ມພຽງຂດີທີ 1 (ໜ່ຶງສວ່ນສາມ)

ເກອື:

ຢິບມໜ່ຶືງ

+



20

ອາຫານເzີມສeລhບຈງີດ

ນອກ ຈາກອາ ຫານທ່ີ ເຮົາ ສາ ມາດ ເຮັດ ເອງ ໄດ ້ແລວ້,

ຍງັ ສາ ມາດ ຊື ້ອາ ຫານ ເສມີ ທ່ີ ລາ ຄາ ຖກື ຈາກ ຮາ້ນ ຂາຍ ເຄື່ ອງ ກະ ເສດ.

ເsອໃs:
ວ ິຕາ ມນິເອ, ວ ິຕາ ມນິດ3ີ, ວ ິຕາ ມນິບ1ີ, ບ2ີ, ບ6ີ 

ແລະ ບ1ີ2, ກດົອາໂຄບກິ, ມນິາດອິອນ, ກດົ ໄນ

ໂຄທິເນມດິ ໂຟລກິ, D-Panthenol, ກດົ ເອສປາຣ

ຕກິ, Threonine, Sarine, Gluconic Acid, 

Proline, Glycine, Valine, Mothianine, 

Isoleucine, Leucine.

ຍອນg hງ?
ເພ່ືອໃຫຈ້ິ່ງຫີຼດຈະ ເລນີເຕບີໃຫຍ ່ແລະ ຂະ ຫຍາຍໂຕ

ໄວ. ຈິ່ງຫີຼດຕອ້ງ ການສານອາ ຫານບາງຢາ່ງທ່ີຫຼາກຫຼາຍ

ຊະນດິ. ອາ ຫານເສມີທ່ີມຂີາຍຢູໃ່ນຮາ້ນຂາຍເຄື່ ອງ

ກະເສດ ແມນ່ເປັນສານອາ ຫານທ່ີຫາຍາກ ທ່ີຈິ່ງຫີຼດ

ຕອ້ງການເພ່ືອການຈະ ເລນີເຕບີໂຕ.

  ຢອດອາ ຫານເສມີ 5 ຢອດລງົໃສນ່ ໍາ້ ແລະ ເພ່ືອໃຫສ້ານອາ ຫານ

ມຕີະ ຫຼອດ ຕອ້ງຢອດຢາ່ງນອ້ຍ 1 ເທ່ືອຕ່ໍອາທິດ.
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ສງທຄວນເ|ົາໃnໃzໃsການລຽງຈງີດ

• ວາງໄຂຈ່ ິ່ງຫີຼດລງົຄອກທ່ີໄດກ້ຽມໄວແ້ລວ້

• ຕອ້ງແນໃ່ຈວ່າ່ຖາດນ ໍາ້ ແລະ ອາ ຫານທາໍມະຊາດມໃີນຄອກລຽ້ງແລວ້.

  ການກ ວດແqລະມືື:
• 7ວນັຕ່ໍອາທິດ ຈນົກວາ່ຈິ່ງຫີຼດຈະໃຫຍເ່ຕັມ ທ່ີ່ີ

• ຕດິ ຕາມປະ ລ ິມານຂອງອາຫານ

• ອາົໃບໄມສ້ດົຕື່ ມທກຸໆວນັ

• ຮກັ ສາອນຸ ະ ພມູອອ້ມຮອບສະ ເລຍ່ 30 ອງົສາ ທກຸໆມື້

• ກວດເບິ່ ງຄວາມຊຸມ່ ແລະ ຖາ້ຈາໍ ເປັນຄວນຕື່ ມນ ໍາ້ ຫືຼ ຜາ້ຊຸມ່

ກວດເtງຄວາມສະ ອາດຂອງຄອກລຽງຈງີດ:
• ເອົາອາ ຫານທ່ີກນິບ່ໍໝດົໃນ 1 ວນັອອກ

• ອະ ນາ ໄມຈານໃສອ່າ ຫານ ແລະ ຖວ້ຍໃສນ່ ໍາ້

• ຕອ້ງ ແນ ່ໃຈວາ່ຄອກບ່ໍ ມ ີຊອ່ ງ ວາ່ງ ຫືຼ ຮ ູໃຫພ້ວກ ສດັ ຕ ູເຂ້ົາຄອກ ລຽ້ງ ໄດ ້ເຊ່ັນ: ມດົ,ຂີ ້

ກຽ້ມ, ໜ ູແລະ ອື່ ນໆ
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ການວາງໄm ແxະ ການເlັບໄm
ຖວຍໃzໄm:
ໃສຖ່ວ້ຍພິ ເສດ 3 ຫືຼ 4 ໃບ ເພ່ືອໃຫຈ້ິງ້ຫີຼດວາງໄຂລ່ງົ. ກຽມຖວ້ຍທ່ີມຄີວາມຫຼມົ (ຖວ້ຍໂຟມ) ແລະ 

ວດັ ຖດຸບິທ່ີຊຸມ່ຊື່ ນເຊ່ັນ: ດນິ,ແກບເຜົາ ແລະ ດນິ ຊາຍ (ດທ່ີີສດຸແມນ່ແກບເຜົາປນົດນິ ຊາຍ). ສງັ

ເກດຈິງ້ຫີຼດເລີ່ ມວາງໄຂ ່ຫຼງັຈາກໄລ ຍະສຽງຮອ້ງຂອງໂຕຜູ.້

ຫຼງັຈາກໄລ ຍະສຽງຮອ້ງ:

1. ປອ່ຍໃຫຈ້ິງ້ຫີຼດວາງໄຂໃ່ສຖ່ວ້ຍສງູສດຸ 3 ວນັ.

2. ກວດເບິ່ ງຄວາມຊຸມຂອງອ ຸປະ ກອນຢາ່ງເປັນປະຈາໍ. 

ມນັຄວນມຄີວາມຊຸມ່ຕະ ຫຼອດແຕບ່ໍ່ໃຫປ້ຽກ.

3. ຫຼງັຈາກ 3 ວນັ, ເກບັເອົາຖວ້ຍໄຂເ່ພ່ືອລຽ້ງລຸນ້ໃໝ.່

4. ວາງຖວ້ຍໄຂໄ່ວບ້ອ່ນທ່ີປອດໄພຫາ່ງຈາກມດົ ແລະ ສດັລາ່ໂຕອື່ ນໃນອນຸ ຫະ ພມູ 30 ອງົສາ.

5. ຫຼງັຈາກເກບັກູໄ້ຂແ່ລວ້, ພາຍໃນ 24 ຊ ົ່ວ ໂມງຄວນເກອືແຕພື່ດບາງຊະ ນດິ ເຊ່ັນ: ໝາກ ອ ຶ

ເພາະມນັຈະເຮັດໃຫລ້ດົຊາດຂອງຈິງ້ຫີຼດແຊບ!. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ ກເໍກບັກູເ້ອົາໂຕຈິງ້ຫີຼດມາ

ບໍ ລ ິໂພກ ຫືຼ ກນິ.

ຮອບວຽນໃ~: 
ການຟກັໄຂຂ່ອງຈິງ້ຫີຼດຊຸດໃໝຈ່ະແຕກໃນລະ ຫວາ່ງ 8­10 

ວນັຫຼງັຈາກການເກບັກູໄ້ຂ.່ ຄອກລຽ້ງຄວນກະ ກຽມໃຫມ້ ີ

ຄວາມສະ ອາດ ກອ່ນທ່ີເຮົາຈະວາງຖວ້ຍໄຂລ່ງົຟກັໃນຄອກ

ລຽ້ງ.
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ການເlັບຈງີດ ແxະ ການກະກຽມ

ເlັບ ເ|ົາ ຈງ ີດ ທ ໃ�  ເqັມ ທ ແxວ
• ລາ້ງ ດວ້ຍ ນ ໍາ້ ສະ ອາດ.

• ຫຼງັ ຈາກ ນ ັນ້ ລວກ ນ ໍາ້ ຮອ້ນ ຕອນ ຍງັ ມ ີຊ ີວດິ 

ໃຊ ້ເວ ລາ ປະ ມານ 5 ນາ ທີ.

• ເກບັ ຮບັ ສາ ໄວ ້ໃນ ຖງົ ຢາງ ຫືຼ ພາ ຊະ ນະ 

ແລວ້ ໃສ ່ຕູ ້ເຢັນ ໄວ ້(ສງູ ສດຸ 3 ວນັ) ຫືຼ ແຊ ່

ແຂງ ໄວ ້ປະ ມານ 

1 ເດອືນ.

ການ ປຸງ ແqງ
ເອົາອອກ ຈາກ ຕູ ້ເຢັນ ຫືຼ ຊອ່ງ ແຊ ່ແຂງ, ຂ ົວ້ ໃສ່
ໝ້ໍ ຂາງ ແລະ ຕື່ ມ ນ ໍາ້ ມນັ ໃສ ່ເລັກ ນອ້ຍ ຫຼງັ ຈາກ ນ ັນ້

ກສໍາ ມາດກນິ ໄດ.້ ເວ ລາ ຫຼງັ ຈາກ ຈນື ແລວ້ຄວນ 

ຕື່ ມ ເກອື ຫືຼ ຄະນ ໍເພ່ືອ ເພ່ີມ ລດົ ຊາດ. ເພ່ືອ ເຮັດ 

ໃຫ ້ລດົ ຊາດ ແຊບ! ໃນ ຂະ ນະ ທ່ີ ກາໍ ລງັ ຈນື, ຄວນ 

ເພ່ີມ ຫວົ ສ ີໄຄ, ໃບ ຂີ ້ຫດູ 2­3 ໃບ.
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ການອະນາໄwອຸປະກອນ

• ອ ຸປະ ກອນ ທງັ ໝດົ ຈະ ຕອ້ງ ຖກື ລາ້ງ ແລະ ອະ ນາ ໄມ ໃນ ລະ ຫວາ່ງ ຮອບວຽນ 

ການ ປະ ສມົ ພນັ (ຮອບ ການ ລຽ້ງ ຄ ັງ້ ໃໝ)່.

• ເອົາ ທກຸ ຢາ່ງ ອອກ ມາ ຕາກ ແດດ ຫຼງັ ຈາກ ອະ ນາ ໄມ ແລວ້ ເພ່ືອຂາ້ ເຊືອ້

ພະ ຍາດ ໄດ ້ເປັນ ຢາ່ງ ດ.ີ

• ເອົາ ໃຈ ໃສ ່ເປັນ ພິ ເສດ 

ກບັ ແຕະ ໄຂ:່ ເຄາະ ຝຸນ່ 

ອອກ ແລະ ຕາກ ແດດ 

ທງັ ສອງ ດາ້ນ ໃຫ ້ໄດ ້ຢາ່ງ 

ໜອ້ຍ 8 ຊ ົ່ວ ໂມງຕ່ໍ 

ເບືອ້ງ. ຄວນ ປຽ່ນ ແຕະ 

ໄຂ ່ເມ ື່ອຄບົ ຮອບ ການ 

ລຽ້ງ 3 ລຸນ້/ເທ່ືອ.

• ໝາຍ ເຫດ: ເສດ ຊາກ 

ຂອງ ຈິ່ງ ຫີຼດ ເປັນ ປຸຍ້ ໝກັ 

ທ່ີຍອດ ຢຽ້ມ.
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ບiດສjງທາຍ
ຄຽງ ບາ່ຄຽງ ໄຫຼ ່ກບັ ຄູ ່ຮວ່ມ ງານ ໃນ ປະ ເທດ ລາວ, ສະ ມາ ຄມົ 

ຮວ່ມ ມ ືພດັ ທະ ນາ ແບບຍນືຍງົ (Dynamic Actions)  

ແລະ ເພ່ືອບນັ ລ ຸຜນົ ຕດິ ຕາມການປະ ຕ ິບດັ ການ ຮວ່ມ ມ ື

ພດັ ທະ ນາ ແບບຍນືຍງົ.

1. ການສກຶ ສາ

2. ຄ ໍາ້ ປະ ກນັ ດາ້ນ ສະ ບຽງ ອາ ຫານ

3. ລະ ບບົ ນ ໍາ້ ສະ ອາດ, ສ ຸຂະ ສກຶ ສາ 

ແລະ ສ ຸຂະ ພິ ບານ 

ປ້ຶມ ຄູ ່ມ ືຫວົ ນີ ້ເປັນ ພາກ ສວ່ນ ໜ່ຶງ ທ່ີ ກຽ່ວ ຂອ້ງ ກບັ ການ ຄ ໍາ້ ­

ປະ ກນັ ດາ້ນ ສະ ບຽງ ອາ ຫານ ພາຍ ໃນ ປະ ເທດ ລາວ ລວມ 

ທງັ ການ ສກຶ ສາ ແລະ ການພດັ ທະ ນາ ເສດ ຖະ ກດິ ທອ້ງ ຖິ່ນ 

ແບບຍນືຍງົ.

ຖາ້ ທາ່ນ ມ ີຄວາມ ຍນິ ດ ີທ່ີ ຈະ ເປັນ ສວ່ນ ໜ່ຶງ ຂອງ ການ ປະ ຕ ິບດັ

ວຽກ ງານ ເຫ່ົຼາ ນີ,້ ທາ່ນ ສາ ມາດ ໃຫ ້ທຶນ ແກ ່“ສະ ມາ ຄມົ ຮວ່ມ 

ມ ືການ ພດັ ທະ ນາ ແບບຍນືຍງົ”

ເບິ່ ງຂໍ ້ມນູ ເວັບ ໄຊທ: http://actions­laos.org. ເຊິ່ ງ ມນັ 

ຈະ ຖ ືກ ລງົ ທະ ບຽນ ໃຫ ້ເຂ້ົາ ກບັ ໜ່ຶງ ໂຄງ ການທ່ີ ມ ີຢູ ່ໃນ ປດັ ຈ ຸ­

ບນັ ນີ:້ 

dynamic@actions-laos.org



ການ ລຽ້ງ ຈິ່ງ ຫີຼດ ຢູ ່ປະ ເທດ ລາວ

ລຽ້ງ ດວ້ຍ ອາ ຫານ ໃນ ທອ້ງ ຖິ່ນ

ປ້ຶມ ຄູ ່ມ ືສະ ບບັ ນີ ້ ມ ີເປ້ົາ ໝາຍ ເພ່ືອ ຊວ່ຍ ພດັ ທະ ນາ ການ ລຽ້ງ ຈິ່ງ ຫີຼດ ໃນ ລະ ດບັ ຄອບ ຄວົ ໂດຍບ່ໍ ຕອ້ງ ລງົ ທຶນ ຫຼາຍ 

ແລະ ບ່ໍ ຈາໍ ເປັນ ຕອ້ງ ໃຊ ້ອາ ຫານ ໄກ ່ສາໍ ລບັ ເກອື ເພ່ືອ ເປັນ ອາ ຫານ ຂອງ ຈິ່ງ ຫີຼດ.

ຄາໍ ແນະ ນາໍ ຕາ່ງໆກຽ່ວ ກບັ ອດັ ຕາ ສວ່ ນ ອາ ຫານ ຊ ີວະ ພາບ ແລະ ຜະ ລດິ ຈາກ ຊບັ ພະ ຍາກອນ ທາໍ ມະ ຊາດ ກໍ່ ເປັນ 

ສິ່ ງ ທ່ີ ເໝາະ ສມົ ກບັ ຄວາມ ສາ ມາດ ຂອງ ຊບັ ພະ ຍາກອນ ທອ້ງ ຖິ່ນ ໃນ ປະ ເທດ ລາວ ເອງ. ການ ລຽ້ງ ຈິ່ງ ຫີຼດ ແບບບ່ໍ 

ແພງ ກ ໍເປັນ ສິ່ ງ ງາ່ຍ ທ່ີ ຈະ ລງົ ມ ືເຮັດ ໄດ.້

ອງົ ການ Dynamic Actions ພອ້ມ ດວ້ຍ ຄູ ່ຮວ່ມ ງານ ແລະ ຜູ ້ທ່ີ ລຽ້ງ ຈິ່ງ ຫີຼດ ໂດຍ ຄນົ ລາວ ເອງ ກໍ່ ໄດ ້ພາ ກນັ ທາໍ 

ການ ຄ ົນ້ ຄວາ້ ແລະ ທດົ ລອງ ການ ລຽ້ງ ຈິ່ງ ຫີຼດ ທ່ີ ສາ ມາດບໍລ ິໂພກ ໄດ ້ນີ ້ມາ ແລວ້ ຕ ັງ້ ແຕ ່ປີ 2016 ຫາ 2019. 

ພ້ືນ ຖານ ຂອງ ວ ິທີ ລຽ້ງ ທ່ີ ນາໍ ສະ ເໜີ ມາ ນີ ້ກໍ່ ແມນ່ ຜນົ ຂອງ ການ ຄ ົນ້ ຄ ້ວາ ແລະ ທດົ ລອງ ດ ັງ່ ກາ່ວ ນີ ້ເອງ.

ຈາິງ ຫີຼດ ເປັນ ການ ແກ ້ໄຂວ ິທີ ໜ່ຶງ ຂອງ ໂພຊະ ນາ ການ ສາໍ ລບັ ປະ ຊາກອນ ທ່ີ ຕອ້ງ ການ ເພ່ີມ ທາດ ອາ ຫານ ດວ້ຍ ອາ 

ຫານ ເສມີ ທ່ີ ມ ີພະ ລງັ ງານ ແລະ ມ ີໂປຼ ເຕອນິ ຫຼາຍ ກວາ່. ຍິ່ ງ ໄປກວາ່ ນ ັນ້ ອກີ, ການ ລຽ້ງ ຈິ່ງ ຫີຼດ ຍງັ ຊວ່ຍ ຜອ່ນ 

ຄວາມ ກດົ ດນັ ທ່ີ ມຕ່ໍີ ບນັ ດາ ເຜ່ົາ ພນັ ຂອງ ແມງ ໄມ ້ຕາ່ງໆຕາມ ປາ່ ທ່ີບໍລ ິໂພກ ໄດ ້ອກີ ດວ້ຍ. ເພ່ືອຜະ ລດິ ໃຫ ້ໄດ ້ປະ ລ ິ

ມານ ໂປຼ ເຕອນິ ລະ ດບັດຽວ ກນັ, ຈິ່ງ ຫີຼດ ຕອ້ງ ການ ກນິ ອາ ຫານ ນອ້ຍ ກວາ່ ຈາໍພວກ ງວົ ຄວາຍ ເຖງິ ຫກົ ເທ່ົາ ແລະ 

ນອ້ຍ ກວາ່ ຈາໍພວກ ໝ ູແລະ ເປັດ ໄກ ່ເຖງິ ສອງ ເທ່ົາ.

ປ້ຶມ ຄູ ່ມ ືຫວົ ທາໍ ອດິ ໄດ ້ກາ່ວ ເຖງິ ການ ຜະ ລດິນ ໍາ້ ເຜ້ິງ ຢູ ່ປະ ເທດ ລາວ, ພິມ ອອກ ຈາໍ ໜາ່ຍ 

ໃນ ປີ 2013.

ປ້ຶມ ຄູ ່ມ ືຕາ່ງໆ ໄດ ້ຈດັ ພິມ ຂຶນ້ ເພ່ືອ ເປັນ ການ ຊວ່ຍ ເຫືຼອ ແລະ ສ ົ່ງ ເສມີ ຊາວ ບາ້ນ ໃນ 

ເຂດ ຊນົ ນະ ບດົ ແລະ ໃນ ຂອບ ເຂດ ກະ ສ ິກາໍ. ປ້ຶມ ຄູ ່ມ ືຕາ່ງໆດ ັງ່ ກາ່ວ ນີ ້ກໍ່ ຫວງັ 

ປະກອບ ສວ່ນ ໃນ ກດິ ຈະ ກາໍ ການ ສາ້ງ ລາຍ ຮບັ (IGAs). ຟີ ລບິ ໂອ ໄຣ (Philippe Aureille), 

ຜູ ້ບໍ ລ ິຫານ ອງົ ການ ຮວ່ມ ມ ືພດັ ທະ ນາ ແບບ ຍນື ຍງົ

Dynamic Actions

ສະ ຫງວນ ລ ິຂະ ສດິ

ອງົ ການ ຮວ່ມ ມ ືພດັ ທະ ນາ ແບບ ຍນື ຍງົ 2020

ປ້ືມຫວົນີ ້“ຫາ້ມ ຂາຍ”


