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In Laos, some kids make their own toys.  
ໃນປະເທດລາວ ເດກັນ ຸ້ອຍບາງຄ ນເຮດັເຄ ່ ອງຫ ີ ຸ້ນຂ ຸ້ນມາດ ຸ້ວຍຕ ວເຂ າເຈ  ຸ້າ

Lao kids can use old plastic bottles to 
make toy cars. 
 

ເດກັນ ຸ້ອຍລາວ ສາມາດນ າໃຊ ຸ້ກະຕ ກຢາງເກ ່ າມາປະດດິ
ເປັນລ ດຂອງຫ ີ ຸ້ນໄດ ຸ້. 

 
Tires make fun toys! 

 
ຢາງລ ດເກ ່ າສາມາດເຮດັເປັນເຄ ່ ອງຫ ີ ຸ້ນໄດ ຸ້ຢ່າງມ່ວນຊ ່ ນ! 
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(Picture of rice field with people) 
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Most Lao families grow their own food.  
ຄອບຄ ວຄ ນລາວສ່ວຍໃຫຍ່ແມ່ນປ ນພ ດເພ ່ ອເປັນອາຫານດ ຸ້ວຍຕ ວເຂ າເຈ  ຸ້າເອງ. 

Sticky rice is the main food in 
Laos and is eaten at every meal. 

ເຂ ຸ້າໜຽວແມ່ນອາຫານຫ ກັໃນປະເທດລາວ ແລະ 
ກນິໄດ ຸ້ທ ກໆຄາບ. 

Rice grows during the rainy sea-
son.  

ປ ກເຂ ຸ້ ຸ້າໃນລະດ ຝ ນ 

This is a sticky rice lunch box...you carry rice 
and vegetables inside. 
ນີ ຸ້ແມ່ນກະຕບິເຂ ຸ້າ ທີ່ ເຈ  ຸ້າສາມາດຖ ເຂ ຸ້າໄປກນິ ແລະ ໃສ່ຜກັ
ເຂ ຸ້າໄດ ຸ້. 
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